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EXCURSOES

Sao atividades ao ar livre, sem pernoite € normalmente em area nao
urbana, onde € aprimorada a apicacao de tecnicas mateiras, orientacao,
observacao, avallacao, entre outras.

No escotismo, as atividades com objetivo de turismo e/ou recreacdo sao
chamadas de visitas ou passelos.



JORNADAS

Uma jornada tambem € um tipo de excursao,
uma expedicao ao ar livre em area nao
drbana, usualmente feita a pe, mMas que
tampbem pode ser felta por outro melo de
lOCOMOCcao Nao Mmotorizado.

A Jornada nao Implica apenas em caminnar,
Mas em usar mapas e bussolas para orientar-
se, € seguilr Instrucdoes previamente
transmitidas.



BIVAQUES

Sao atividades de campo em gue a
pernoite € realizada em abrigo
constuido, e nao em barracas.
Depende de trelnamento previo,
DoOas condicoes de tempo e material

disponivel.

Em alguns lugares do  Brasll
se entende Dblvague como uma
atividade no campo, sem pernoite,
semelhante a uma excursao.




ACAMPAMENTOS

Uma das atividades mals Interessantes que realizamos! Sair da sede e
entrar em contato com a natureza durante alguns dias € uma experiencia
gue realmente motiva. No acampamento colocam-se em pratica todas as
tecnicas escotelras, matelras e de seguranca, ou seja, tudo aquilo que
aprendemos na sede.

- Acampamento de final de semana: € 0 acampamento ou excursao ade
dolis dias de duracao, geralmente ocorrendo no minimMo um a cada ciclo
de programa.



.- Acampamentos de media duracao: € a atividade onde aproveltando um
final de semana prolongado, ou as ferias escolares de melo do ano,
devendo durar de 3 a 5 dias.

. Acampamentos volantes: neste tipo de acampamento, os participantes
Saem em excursao ou jornada, porem, em pontos pre-determinados, para
para armar as parracas e a cozinha do acampamento. Para 1Sso deverao ter
Cléncla de gue todo material da atividade devera estar acondiclonado Nas
mochilas.



- AcCampamento de longa duracao: € uma atividade com duracao de 6 ou
mais dias, geralmente ocorre durante o periodo de férias escolares. E
Oreciso considerar que este acampamento deve ter toda a estrutura de
JUm acampamento de media duracao. Durante o desenrolar destes
acampamentos, cada Secao deve realizar, pelo menos uma vez, uma
excursao para fora do local onde esta acampada. Nao se trata de um
Dasselo, e Por ISso, deve ter um forte conteudo de exploracao da natureza
e opservacao do melo ambiente, conhecimento da regiao e de seus
nabitantes e, evidentemente, uma dose equilibrada de esforco fisico.



As atividades de campo exigem culdados especials com a seguranca e os
participantes sao onerados com custos de transporte e alimentacao.
Estes fatores exigem objetivos bem definidos, planejamento e execucoes
eficazes.

Deve-se partir para um acampamento somente apos ter certeza de se
estar empreendendo uma atividade de bom nivel, segura € com O0S
recursos humanos € materials hecessarios.



Objetivos do acampamento

Os objetivos dos acampamentos sao determinados a partir das
necessidades Individuals dos jovens que compoe a Secao. O desejo dos
jovens em relacao ao ‘que fazer e "onde fazer € debatido com eles,
procurando buscar sempre as Informacoes geradas Nno INICIo doO CIClo
de programa




Atividades de um acampamento

e Atividades de rotina:

e |[NSpecaon, bandelra, oracao, avisos, procedimentos de chegada e
sailda do acampamento, montagem e desmontagem das
INstalacoes, higiene, alimentacao, repouso, INstrucoes sobre 0 Uso do
local e procedimentos de seguranca;

e Atividades especificas: contato com a natureza, especialmente em
locals desconhecidos ou de rara beleza;

e Pratica das habillidades treinadas nas reunioes de sede e
reunioes especials,




Oportunidades para a conguista das competéncias, Insignias ae
INteresse Especial e especlalidades;

Pratica de atividades de campismo (barraca, cozinha, etc.);

Reallzacao de Jogos de duracao e complexidade malor gue os rea-
lIZzados na sede;

Reallzacao de atividades e Jogos hoturnos.



Treinamento para acampamentos

Os encontros de sede gue precedem 0S acampamentos devem criar
oportunidades para 0s mMempros juvenis receberem as Instrucoes sobre
as tecnicas de acampamento e tecnicas especificas que serao
empregadas na programacao. Se um dos objetivos do acampamento e
dtilizar bussola, o treinamento sobre o0 assunto deve ser felto em
atividades previas, desta forma temos mails garantias de gue 0s |Jovens
IrA0 aproveltar ao maximo a atividade.




Autorizacoes para realizar acampamentos

Os responsaveis devem autorizar a Secdo / Unidade Escoteira Local a
levar ola) menor de Idade ao acampamento.

F

O escotista € o responsavel pela atividade e deve verificar a
programacao € 0S culdados com a seguranca. Somente apos criteriosa

verificacao, a solicitacao de autorizacao deve ser encaminhada a
diretoria da Unidade Escoteira Local.




Unidade Escoteira Local (UEL)

A Secao deve solicitar autorizacao para a diretoria da UEL com pelo
mMenos 30 dias de antecedencia. A solicitacao deve conter as seguintes
Informacoes:

e A Secao gque val realizar a atividade;
e A quantidade de jovens gue devem participar da atividade;
e | Ocal onde a atividade sera realizada:

e Data, hora e local da saida e chegada;




Melo de transporte a ser utilizado;
Valor da taxa:

Crogul de acesso para emergencias;

Adultos responsavels pela atividade;
Esquemas de seguranca;
Esguemas de emergéencia;

Programacao.



Pais

As SecoOes devem enviar, com antecedencia minima de 15 dias, uma
clrcular aos pals ou responsavels contendo:

- Informacoes sobre as principals caracteristicas da atividade:

1. Local onde a ativiadade sera realizada:
2. Data, hora e local da saida e chegada;
3. Melo de transporte a ser utilizado;

4. Valor da taxa;

5. Crogul de acesso para emergencias;

6. Contato dos adultos responsavels pela atividade.




- Autorizacao dos pals ou responsavels contendo:

1. A I1dentificacao da atividade (local, data e hora da partida e
chegada);

2. A Secao que val realizar a atividade;
3. O nome do jovem;

4. Informacoes sobre o estado de saude do jovem (limitacoes fisicas
ou medicamento que esta utilizando);

5. Telefone/endereco da familia para contato de emergéncia.

A autorizacao deve ser devolvida assinada pelos pals ou responsavels
para a Secao com antecedéncia de 7 dias.



Logistica para realizar acampamentos

e Os escotistas da Secao devem visitar o local onde sera realizado o
acampamento, Vvisando avallar se a area €& apropriada para oS
objetivos pretendidos e se oferece seguranca, € alnda se o proprietario
/ responsavel pelo local concorda que a atividade seja realizada e

quals as restricoes ou liImitacoes que devem ser obedecidas.




e O |deal € que a autorizacao para o uso do local seja feita por
escrito para evitar Imprevistos na hora da atividade. Esta
autorizacao pode ser dispensada quando o proprietario reside No
local.

e Determinar qual o transporte mails adequado (Onibus de linha,
OoNibus alugado ou O carro dos pals).

e Verificar se 0os materials de campo estao em boas condicoes de
uso. Verificar se o cardaplo fol corretamente dimensionado.



ACANTONAMENTOS

o

A principal diferenca entre o acantonamento e o acampamento €
gque No acampamento dorme-se em barracas. Enquanto no acan-
tonamento dorme-se em area coberta, tals como em galpoes,
gINaslos, casas, etc., sendo que as demals atividades podem ocorrer
normMalmente como em um acampamento, conforme programacao
Dlanejada.




Objetivos

Os acantonamentos dao oportunidade para gue 0S Jovens pensem,
facam e aprendam coisas por eles mesmos a exemplo dos
acampamentos. E o lugar ideal para que o jovem ponha em pratica o
concelto de "descobrir aprendendo'.

A soclabllidade € altamente exercitada, pols em um acantonamento
eles aprendem a conviver em comunidade, repartir e respeitar, alem de
travarem mails profundamente a amizade gque deve haver entre oS
membros da secao.



A participacao dos jovens nho planejJamento e execucao das
atividades

-

O sucesso da programacao da Secao € conseguencia da aplicacao
correta do Sistema de Patrulhas, envolvendo jovens e Chefes num
trabalho Integrado e progressivo desde a Alcatela ate o Cla.

No processo educacional escotelro, 0os jovens sao Incentivados a
participar do planejamento e da execucao das atividades. A
participacao e progressiva, compativel com a idade e experiencia dos
jovens.



Em Secoes recem-criadas, ou com jovens No Iniclio de seu treinamento,
a Chefla necessita exercer um papel mailor, suprindo a falta de
experiéncia dos jovens. A medida que eles adquirirem experiéncia, a
Chefla deve delegar, de acordo com as suas condicoes de realizar com
sucesso (dentro de padrdoes de seguranca e segundo os Principlos do
Movimento Escotelro).



Resumo do planejamento

Sem duvida a atividade mals esperada pelos jovens € baseada em
vViver uma grande aventura como dormir fora de casa, viajar, conhecer
NOVOS lugares, conviver o "dia a dla  com Seus companhelros.

Um acampamento, acantonamento ou bivague bem sucedido, alem
de alegrar aos jovens, fortalece a uniao, oferece grande oportunidade
para aplicacao do Méetodo Escotelro e motiva a participacao dos pals.
E fundamental que seja bem planejado.



Descrevemos a seguir passos deste planejamento:

> DOIS MESES ANTES

Providenclar o local que tenha acomodacdes para acampamento,
acantonamento ou bivague, de preferenclia em locals perto da natureza.

. Obtenha Informacoes e decida sobre o melhor meio de locomocao
para chegar ao local, se for locar um Onibus, VOce Ja deve providencia-lo.
Mantenha consigo 0s dados sobre 0s melos de transporte coletivos,
mesmo que vennhna a utilizar transporte proprio, pols Imprevistos podem
acontecer.



> UM MES ANTES

- Trace a programacao com o0s escotistas do Ramo e a Corte de Honra,
levando em consideracao o local (Importante elaborar uma progra-
Macao alternativa para casos de mau tempo).

- Visite o local e certifiqgue-se que a programacao proposta € adequada
a0 local.

| ocalize o pronto socorro, posto policial, mercado e farmacia mails
ProxXiMmos e anote o0 seu endereco.



> 20 DIAS AN TES

- Providencie a autorizacao da atividade com a diretoria da UEL.

- Faca a reunliaoc com o0s pals, apresentando o programa, 0os objetivos
educacionals que se deseja alcancar com o0s jovens e a localizacao.
Monte a equipe de apolo para cozinha, atividades e transporte.

. E uma boa medida designar um pai, que tenha telefone e ndo ira sair
NOS dlas da atividade, para ser o Nosso contato’, I1sto sera util No caso
de haver algum imprevisto, como um atraso na volta, por exemplo.



> 15 DIAS ANTES

- Providencie a autorizacao dos pals.

- Envie um oficlio ao pronto socorro € ao posto policial Informando da
atividade gue sera desenvolvida.

- Garanta gue os responsavels efetuem a compra dos materials para
as atividades e alimentos nao perecivels.

- Reveja a programacao com os assistentes.



>/ DIAS ANTES

- Visite o local para verificar se nao ha gqualguer anormalidade em
Casos de Intempeéries da natureza.

- Verifigue transporte, participacao de equipe de apolo, chefla e
cardaplo.

> 35 DIAS ANTES

. Ultima checagem da programacao e equipe de apoio.



> NO DIA

- Recolha as autorizacoes gue alnda nao foram entregues e coloque 0s
materials Nno transporte.

> DURAN T E

. Culde do desenvolvimento harmonico da programacao.

E fundamental a presenca de todos os escoteiros em todas as
atividades.

Supervisione com Vvigor o cuidado de cada jovem em relacao a
niglene, seguranca, alimentacao e culdados com seus pertences.

/ele constantemente pela seguranca de todos, suspendendo
iIMmediatamente a atividade caso algo a ameace (usando a progra-
Macao alternativa).



> DEPOIS

- Fazer a avallacao com o0s participantes, assistentes e equipe de apolo.
E importante realizar esta avaliacdo separadamente com cada grupo.

- Enviar relatorio a diretoria.

. Fazer os agradecimentos aos proprietarios do local, aos membros da
equlipe de servico: transporte, cozinha, etc.



Notas sobre a Programacao

e Devera ser minucliosamente detalhada, nunca sofrendo Interrupcoes que
permitam tempo vago aos participantes.

e Devera ser equlilibrada, com Jogos de grande acao, cancoes, estdrilas e uma
excelente oportunidade para grandes |Jogos, Fogo de Conselho ou Lamparada.

e Apligue ao mMaximo o programa desenvolvido em sede, aprovelte a
oportunidade para tirar especialidades e iIncentivar o desenvolvimento individual
dos jovens.

Tire 0 malor provelto do local, elabore atividades que desfrutem 0Ss Seus recursos.
Se o local tiver piscina, VOocé podera propor uma reunliao aguatica; se tiver um
lago OU rio elapbore uma pescaria, uma corrida de barcos feltos pelos proprios
escoteiros ou modelagens com O barro das margens;, Proponha um
reconhecimento da natureza; organize passelos noturnos para ver as estrelas;
realize um Jogo noturno, etc.



e A atividade devera ser prevista até a hora de dormir, guando o sllénclo devera ser
respeltado.

¢ Uma programacao de acampamento deve ser diferenclada, nao ser apenas o
somatorio de diversas atividades de sede.

e E importante que o local tenha éreas abrigadas do sol.



ATIVIDADES DE PATRULHAS - ESPECiFICO PARA OS
RAMOS ESCOTEIRO E SENIOR

As Patrulhas podem realizar atividades ao Ar Livre , guando a presenca de um lider
adulto Nnao € necessaria e a lideranca adulta deve estar limitada ao treinamento e
orlentacao do monitor. Com o treinamento apropriado, orientacao e aprovacao do
Chefe da Tropa, a patrulha realiza atividades sozinha, em amblente seguro e local
previamente visitado pelos adultos e iIsento de riscos. Nesse caso, a autorizacao da
atlvidade deve constar, expressamente, que o0 evento nao contara com a presenca
direta de adultos.

E essencial que a patrulha tenha um telefone celular ou radio, que sé serd usado
nesta situacao de emergéncia € Nao para comunicacado com outras pessoas a0
envolvidas na atividade.

( Esse € um compromisso assumido pelos jovens.)




E preciso saber de antemao em caso de necessidade quais recursos
podemos utllizar: Hospital, posto de saude mails proximo, clinica, se ha
emergencia, pronto socorro, horarios e dias de atendimento, telefones e
localizacao precisa e o percurso mais facil e rapldo entre o local ada
atividade e o atendimento medaico.

E imprescindivel testar antes da atividade, para ver se ha cobertura para
celulares ou Nno caso de radio ver se estao funcionando e distancia de
operacao, no local onde sera realizada a atividade.



Naturalmente o sucesso dessa e de qgualguer outra atividade val
depender da Intensa participacao dos jovens no planejamento dos
preparativos e no conteudo do programa da atividade, que devera ser
resultado das sugestoes de todos 0s membros da Patrulha e da discreta,
Mas atencliosa supervisao dos Escotistas junto ao Monitor, durante todo o
Processo.

E claro que a intencdo da Patrulha realizar o acampamento ou outra
atividade ao Ar Livre devera ser apresentada a Corte de Honra que
devera analisar as condicoes atuals da Patrulha e autorizar ou nao a
atividade.

E bom lembrar que o sucesso da atividade como experiéncia educativa é
de responsabllidade dos Escotistas da Secao, que tem como funcao
essenclal assegurar aos Monitores condicoes de exercer uma lideranca
capaz e responsavel.
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Obrigado!

www.escoteiros.org.br/

instagram.com/escoteirosdobrasil/
a twitter.com/Escoteiros

n facebook.com/EscoteirosDoBrasilOficial




