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Campismo e Vida ao Ar Livre

Dentro das Competéncias e Rotas de Aprendizagem no
- O grau de desenvolvimento € descrito da seguinte forma :

“Seleciona e aplica técnicas de campismo adequadas as
atividades do Programa Educativo do Ramo Lobinho.”




FOGUEIRA




Fogueira: Escolha e Prepare o Local

EmM primeiro  lugar € Importante conferir a
legislacao local referente a fogueiras.

Multas cldades possuem regras de seguranca que
as proibem em centros urpanos € outras
regloes consideradas de risco.

FAZER
FOGUEIRA




Uma vez liberada a pratica, o ponto ideal para estabelecer a foguelira &
sopre uma area bem plana e seca.

Calcule, no minimo, trées metros de distancla de arvores, raizes, barracas,
folhas secas e galhos.

AlNnda assim, limpe cerca de 80 centimetros de diametro.




Preparacao de uma Fogueira

Para fazer uma poa foguelra sao
necessarios alguns Ingredientes. Tudo
deve estar seco.

Se o0 tempo estiver umiqao procure
materials que estejam abrigados.

Os materials Usados precisam ter
combustao e estar em ordem crescente
de tamanho.




De preferéencia, cave alguns centimetros de terra para ajudar a controlar o
fogo que sera aceso. Se encontrar raizes subterraneas, encontre outro
local para fazer a foguelra. Elas podem ajudar a alastrar as chamas para
alem do seu controle.

AO redor da parte cavada acomode pedras, formando um circulo. Isso
Isolara o fogo.

EFssas pedras devem estar pbem secas. Qualguer umidade, Inclusive
INterna, podera trincar a rocha e disparar lascas, atingindo pessoas.




Escolhendo e Arrumando a Madeira
Correta para a Fogueira

Para que a foguelira de certo, € preciso organizar de forma adequada
a madeira para cada uma de suas fases.

Vocé precisara dispor de galnhos mails finos que o seu dedo mindinho;
galhos da espessura do seu dedo polegar. E troncos do diametro do seu
pulso.

Voceé tambem devera reunir folhas secas, cascas de arvores, palha,
MUuUsgos e liguens gqueimados pelo sol, cipo ressecado e todo material
vegetal possivel. O fundamental € gue nao apresentem nenhuma
umidade.



Ignicao: E o material miudo, essencial para o inicio da fogueira, a ndo ser
gue se tenha algum produto Industrializado, como por exemplo blocos de
parafina.

EXIstem varios tipos de Ignicao ou mecha: fungos (o tecido seco e fofo no
INterior de Muitos tipos de fungo € excelente, mas retire a dura pele
externa primeiro); capim seco (pode ser esfregado para formar fibras finas
gque se Inflamam facilmente); casca de arvore (em tempo umido, a casca
INterna da lenha morta e a serragem produzida por Insetos sao boas

ignicoes); Musgo (mMusgo morto e seco formam uma Ignicao fina e densa).

Voceé pode encontrar musgo em troncos de arvores e em solo pantanoso);
folnas mortas (Use folhas secas Inteiras ou esfareladas. Sempre gue as
encontrar, e for possivel, guarde para uso futuro em um Ssaco
mpermeavel).



Gravetos: Os gravetos sO sao colocados no fogo assim gue a Ignicao
tenha pegado fogo e esteja guelimando bem.

Gravetos finos: Quando os gravetos arderem vocé pode jogar OS
gravetos ligeiramente mails grossos no fogo.

Material principal: Pedacos de tronco mais grossos que o seu dedo.

Material grande: Lenha mais grossa mantém a fogueira acesa a noite
toda.

Fsse material deve estar todo guelimado gquando VOoce apagar a foguelra.



Combustivels para calor: Madeiras moles, como a macieira, pinheiro e
azevinho, gquelimam rapldo e produzem calor. Sao bons tambem para
comecar uma foguelira. Mas produzem faiscas e viram cinzas em vez de
Orasas.

Combustiveils para cozinhar: Madeiras de lel densas, como carvalho,
fala, pbetula, bordo, nogueira e platano, gque gueimam devagar e
uniformemente, gerando muito calor. Produzem brasas gue cozinham
allmentos devagar, e cada uma da um sapbor caracteristico.

Combustivels de emergeéencia: Na auséncia de madeiras, use materiais
COMO lIquens secos, Musgo, urze e ate blocos de turfa. Todos devem ser
Secos ao sol antes de Ir para o fogo. no litoral algas secas podem ser
aproveltadas, elas produzem pboa chama.



Tipos de fogueira

TIPO ESTRELA - Com toras grandes de madelra,
colocadas no chao, com um centro unico, cComo 0S
ralos de uma rodaa.

Um fogo deste tipo guelima lentamente e nao se
apaga com facllidade, pols a medida gue as toras
forem gueimando, VOCce empurra para o centro.

Este tipo de foguelra € raramente usado, sO Mesmo
NO caso de Fogo de Conselho com numero muito
readuzido de participantes.




TIPO CONICO - E formada com a lenha sendo
empllhada de pe, com a base aberta € um
ponto superior central.

De facil montagem, poréem, nao pode ser
construida em tamanho mailor pelo perigo que
representa quando cal em conseguéencia da
queima.

Proporciona Multo calor, consome
com facllidade e necessita de relativa quantia
de lenha para reposicao.



TIPO PRATELEIRA - Esta foguelra tampbem chamada
tipo americana, ou fogo cruzado, € sem duvida, 3
Mmals Indicada para qgualguer tipo de Fogo ae
Conselho.

Semelhante a uma chamineg, por onde se alimenta o
fogo, € a mals usada por ser facil de montar e dar
Uma quantidade muito boa de luz e calor.

Como e felta em camadas o fogo pode Iniclar por
clma, com vantagem de ser duradouro e alimentar-
se automaticamente.




Como Acender a Fogueira

Antes de acender a sua foguelra, prepare um plano de controle para o
caso de fogo salr de controle: deixe dols baldes grandes de agua de
prontidao all perto.

Agora sim: acenda o fogo em um graveto e jogue-o dentro das passagens
das piramides, atingindo o montinho Interno. Abane as entradas para que
O fogo se alastre ao maximo.

Os gravetos menores Incendelam com malor facilidade e ajudarao 0S
Mals grossos a guelmarem.

Conforme a madeira € consumida, cologue Nnovos pedacos a tempo de
comecarem a pegar fogo antes que o mesmo pbaixe Nos demails troncos.



Evite

Algumas madeilras resinosas chispam violentamente no fogo e devem
ser evitadas. Entre elas, pinho e abrunheilro.

Tem tambéem aquelas gue nao guelimam bem apenas ardem sem
chama, como o amieliro, salgueliro, alamo e castanheiro.

O bambpbu pode explodir guando aguecido, a hao ser gue tenha sido
partido antes.

Tenha sempre Iignicao e lenha suficientes para fazer uma boa fogueira
rapldamente.

Quando a foguelra tiver parado de queimar, raspe o resto de cinzas para
O centro do buraco.



Dicas de seguranca

Quando a foguelra acabar, hunca deixe o local sem se certificar
que todo e qgualguer sinal de fogo, Incluindo brasas, estela
totalmente extinto. Se necessario, jogue 0s pbaldes d agua sobre
a area.

)

g O U

Nunca pise ou utilize as maos para apagar o fogo. E muito
culdado com as cinzas:. elas podem esconder brasas mMuito
quentes.

b
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Luvas de churrasco sao OotiImos acessorios para guem val
Mmanipular os troncos na foguelira, pols protegem as Mmaos de
DOSSIVels quelmaduras.




Caso esteja ventando um pouco, afaste as pessoas da direcao
para onde esta seguindo a fumaca da fogueira: ela Intoxica os
pulmaoes.
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Se estiver ventando muito, simplesmente nao acenda a foguelra:
falscas podem voar e atingir casas, arvores e até mesmo pessoas,
ferindo e/ ou iniciando acidentes.
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Tambem pense duas vezes em acender fogueiras em hapitats
de animails perigosos: o brilho do fogo pode atrai-los até o local.

&
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COMIDA MATEIRA




Saber fazer comidas no campo, CoOm O USO reduzido ou sem
utensilios, € uma habllidade que todos 0s escotelros
desenvolvem.

Mas fazer comida com pPOUCOS recursos nao significa
refeicoes desequilibraaas, sem gosto ou sem higliene.




Veja algumas receitas tradicionails:
Pao a Cacgador

Ingredientes:

1 Xicara de farinha

2/3 xicara de agua

1 colher de acucar

15 colher de sal

Lz colher de fermento
Junte a agua, fermento, sal e o acucar em uma panela.

Deixe por 5 minutos, junte a farinha e amasse até ficar no ponto de enrolar no
espeto.



Batata assado no barro
Batata: da terra ou doce, sal, barro.
Modo de Preparatr:

FNnvolva a batata com o barro numa camada de
mals ou Mmenos 2 cm, e a cologue sobre as
pbrasas

No momento em que estiver pronto o barro
trincara.




Milho Assado na Brasa

Colocar o milho verde em espiga na grelha, e Ir ‘regando’ com
agua e sal, até o cozimento.

Também pode-se colocado em brasas, com casca € tudo, depols
de dourada a palha, retirar.







ORIENTACAO PELO
CRUZEIRO DO SUL




A constelagcao do
Cruzelro do Sul

 Rubidea

O O palida

| L. il \I Intrometida "
@ "~ Beta Centauri | :

Alpha
Centauri

Mugulhﬁes-* | .




O Cruzelro do Sul Integrava a constelacao do Centauro, porém, fol separada em
razao de suas caracteristicas proprias, cCOomo a disposiCao € brilho Intenso de suas
clnco estrelas, gue sao:

1. Estrela de Magalhaes — € a mais brilhante, localizada na parte Inferior do braco
mMals extenso da Cruz.

2. MImosa — € a segunda mais brilhante, representa um dos lados do braco menor
da cruz.

3. Palida — recebe esse nome pelo fato de ser a estrela menos brilhante da cruz,
compoe um dos lados do braco menor da Cruz.

4. Rubidea — possul uma coloracao avermelnada, representa a parte superior do
OraCco Malor da Cruz.

5. Intrometida — € a quinta estrela do Cruzelro do Sul, recebe essa denominacao
pOr Nao Integrar a formacao da cruz. E menos brilhante que a Palida, no entanto,
e de fundamental iImportancia, poils facllita a localizacao da constelacao.



Para se localizar através do Cruzeiro so Sul:

e | ocalizar o Cruzeliro do Sul no céeu.

e |ocalizar a Estrela de Magalhaes (aguela gue aponta
para o sul, lembpra?).

e Felto Isso, € preciso tracar uma linha Imaginaria
prolongando 4,5 vezes 0 eixo (ou braco) norte-sul da
cruz. Esse prolongamento deve seguir exatamente
a direcao do Cruzelro. Ou seja: se o Cruzelro aparecer

levemente Inclinado, o prolongamento deve ser um
tracado Imaginario gue acompanha essa Inclinacao. ,
LT -ﬁfw
@ l#'{"

e Pro fim, trace outra linha IMaginaria, desta vez
partindo do ponto final do tracejamento da etapa
anterior. A linha deve partir desse ponto e descer /5
até o horizonte de forma perpendicular.

No final dessa linha perpendicular encontra-se o sul
geografico.

SLHANDO PARA O PONTO CARQEAL SUL,
AS SlIASCOSTAS FICA ADIRECAD MORTE
A SUAESQUERDAFICA C 1|_I':‘E-TI':
EASUADIREITAFICA O QESTE




ORIENTACAO
PELO SOL




Pelo Sol - Em razao do movimento de rotacao da
Terra, que resulta em dia e noite, o sol nasce pela
Mannhna Nno leste, atravessa o céu pelo norte, em um
semicirculo, e esconde-se, ao final da tarde, no oeste.

Assim, se for possivel acompanhar o nascer do sol,
pasta colocar-se de lado, estendendo o braco direlto
para esta direcao, que € o Leste.

Dail que na direCao da Mmao esquerda val estar o Oeste,
Nna sua frente val estar o Norte e as suas costas vai
estar o Sul.







Como montar um lampiao e um fogareiro a
gas e querosene

Sao dols os tipos de lamplioes mals usados
pelos escotelros: a gas e guerosene.
O lamplao a gas devido a facllidade ae

Uso, lImpeza € menor risco de aclidente, deve
ser preferido. LAMPRO A BAS COM

CARGA DESTARTAVEL

LAMPIAO DE PRESSGED A
LUESOENE



Lampiao Simples a Querosene

e TaManno do pavio ou mecnha;

e Quantidade de combustivel (dependendo do transporte as vezes e
melhor levar vazio, para nao derramar)

e Estado do vidro (leve reserva).




Lampiao de Pressao a Querosene

Fstado da ‘camisinha (tenha sempre algumas
reservas).

Quantidade de querosene (dependendo do trans-
porte as vezes € melhor levar vazlio, para nao
derramar).

e Quantidade de agulhas.

Reserva de alcool, para acender.

e Estado do vidro (leve reserva).




Lampiao a Gas

Estado da "camisinha’ (leve reserva).
Quantidade de gas no bujao (leve reserva).

Se a rosca do lamplao se adapta ao bujao
disponivel.

Estado do “filtro” ou “"vaporizador”
Estado do vidro (leve reserva).

Estado dos aneis de borracha de vedacao (se
estiverem ressecados, com rachaduras, troque).




purante o Uso

- Cologue sempre o lamplao em lugar firme e plano.

- Se penaurar, verifigue antes se a ploneilria ou galho suporta realmente o
DESO,

- Nao cologue onde possa apannhar chuva ou orvalho. Deixe-o sob o tolao
da cozinha, na barraca de Intendéencia.

- Jamals deixe qualguer lamplao apagado dentro da parraca ou no |local
em que voce estiver dormindo! Ha perigo de vazamento, € acidente
mortal.

- Transporte com culdado, evitando chogues ou pancadas. Se o lamplao
estiver aceso ou se fol apagado ha pouco, culdado com onde poe
as Maos, pols pode guelmar-se gravemente.



Acendimento

A manelra de acender um lamplao, varia de acordo com o tipo, mas
sempre tome as seguintes precaucoes:

- Que o lamplao esteja firme, sem risco de tombar.

- Que nao haja nada de Inflamavel por perto (alcool, guerosene,
gasolina, plastico, etc.)

- Que haja combpustivel, que a "camisa ou mecha esteja em perfelto
estado.

- Que o lamplao esteja bem TIXado ao bujao de combpustivel.



Como Acender cada Tipo de Lampiao

Querosene simples

Levanta-se o vidro pressionando a alavanca gue existe
para esse fim, normalmente proximo a base do vidro.

SUSpPeNnso O VIAdro, aproxima-se a chama do fosforo ao
pavio. Quando acender, balxa-se o vIdro, € regula-se a
chama, para que nao escureca o vidro. Para apagar,
pasta suspendader o vidro e soprar.




Lampiao a gas

Se a ‘camisa estiver em perfelto estado, abra
UM pouguinho a tornelra de gas € aproxime a
chama do fosforo (pela abertura existente) da
‘camisa’ sem toca-la.

O lamplao esta aceso.

Aumente o fluxo de gas, torcendo o botao da
tornelra e tera mailor claridade. Para apagar € so
fechar a torneira




Troca de Camisinha do Lampiao

1. Remova a parte superior e retire o vidro.
2. Tire a camisa danificada e amarre no mesmo local uma nova.
3. Aperte o barbante com culdado para nao romper.

4. Recologue todas as pecas no lugar e fixe a tampa com o parafuso.

Para acender com a ‘camisinha’ nova, depols do lamplad montado acenda a
‘camisinha” sem ligar o gas nem toca-la com fosforo. Quando ela estiver qgueimada,
abra um pouqgquinho a torneira e acenda o lamplao conforme ja fol explicado.

Atencao: Nao deixar a camisinha encostar no vidro guente polis ela sera danificada.



Limpeza do Lampiao

Qualguer equipamento dura mais e presta melhores servicos, se for
pem culdado.

Portanto mantenha o seu lampliao sempre em boa ordem, livre de
sujelra e ferrugem.

Verifilgue sempre o seu estado antes e depols de cada atividade,
reparando ou trocando alguma peca sempre gque houver necessidade.



Pecas importantes do Lampiao

Camisinha de lamplao

O Borracha de vedacao do registro do lamplao a gas

k@ Registro do lamplao a gas




FOGAREIRO




Os fogarelros que podem ser usados sao a gas € o de querosene a pressao.




Regras de Seguranca

AS regras de seguranca sao ldenticas as que ja foram explicadas para
USO do lamplao. Vamos apenas lembrar uma das mails importantes:

e EM nenhuma hipotese durma proximo a um fogareiro, mesmo
apagado.

e Para qQque o0s fogarelros possam prestar bons servicos, e
INndispensavel que sejam mantidos [Impos e em ordem.



Check list:

Fogareiro a querosene (pressao)
- Quantidade de combustivel

- Quantidade de agulhas

- Alcool para acender

Fogareiro a gas
- Quantidade de combustivel
- Se a rosca se adapta ao bujao disponivel

- Estado das borrachas de vedacao (troque se estiverem ressecadas,
com rachaduras).



Como Acender o Fogareiro

Fogareiro a querosene (pressao)

- Abra a saida de ar

- Cologue o alcool no gueimador e acenda

- Quando o alcool estiver no final, feche a
salda de ar e bombele.

Pronto, esta aceso! Se houver algum
problema com a chama pode ser
entupimento, use a agulha. Para apagar e soO
abrir a saida de ar.




Fogareiro a gas

FIXe Mmulito bem no bujao (se houver
vazamento € porgue 0s anels de
porracha da vedacao estao velhos,

Troque-0s.)

Abra a torneira do gas e aproxime o
fosforo aceso do qgquelimador, se a
chama nao estiver satisfatoria, gire o
anel da entrada de ar.

Para apagar € so torcer a torneira em
sentido contrario.



BARRACA




Como Montar uma Barraca

As pbarracas sao fabricadas em modelos diversos que servem para as
Mals variadas situacoes, INndo desde campings em pralas e campos ate
acampamentos em altas montanhas.

Saber escolher a barraca levando em conta as necessidades € de suma
IMportancia.



Tipos de Barraca

Varios sao 0s modelos de barracas que encontramos No Mmercado,
cada qual com seus pontos fracos e fortes, capbe a cada uma
escolher aguela melhor que a atenaa.

Mostraremos alguns modelos:

CANADENSE - Barraca em tformato triangular,
tem pouco espaco Interno se comparada com
0S outros modelos alem de ser muito pesada
devido sua armacgao que geralmente e feita de /A
aco.




IGLU - Bem conhecida hoje em
dla, este modelo em formato de
Iglu €& constituido basicamente
POr duas varetas gue se cruzam e
gque mantém a pbarraca armada
mesmo sem estar especada,
tambem tem boa resisténcla ao
vento e nao € tao pesada gquanto

a canadense.



TUBULAR - Barraca em formato de tunel,
pastante resistente ao vento e leve devido a sua
estrutura ser composta apenas por varetas
curvadas, [possul pbom espaco Interno.
Diferentes das 1glus, as tubulares tem que ser
especadas para gue figuem armadas.




GEODESICA - Barraca semelhante a
Iglu mas com a disposicao das
varetas diferente para melhorar a
resistéencla aos fortes ventos aqe
montanha, normalmente sao com-
postas de trés varetas ou mails ae
aluminio n® 7075.




Como Montar os Equipamentos

No momento que comprar sua barraca, percepbera qgue todos
0S equipamentos para monta-la estao juntos dentro da embpalagem. Ao
desenrola-la, voce vera os seguintes elementos:

e quarto - a parte mais IMportante da barraca, felto com tecido
respiravel e sera o local Ao seu repouso;

e sobreteto - a protecao do quarto da barraca, felto de tecido
iIMpermeapllizado para evitar gue entre agua de chuva;

e varetas — necessarias para manter a estrutura da Parraca em pPe€,
sendo gue a gquantidade, tamanho e espessura varilam conforme o
modelo;



espeques — responsavels por manter todas as partes da barraca
devidamente esticadas e resistir as chuvas e aos ventos:

cordeletes - também chamados de esticadores, cordinhas, entre
outros termos, devem ser presos ao sopreteto e fiIxados NoO chao junto
COM 0OS espeques.

Na hora de montar, voce deve fixar os espeques para colocar o qguarto
Nna pPosicao Ideal, até mesmo prevendo situacoes de vento e de chuva.
Atente-se a fixa-los numa posicao de 45° e bem presos no terreno.
Caso seja na prala, cologue pedras em volta para segurar bem.

Estigue bem o sobreteto e faca um reforco com o0s cordeletes, mas
precisa ficar pem firme e esticado mesmo, porgue se encostar na
parte do quarto pode trazer umidade dentro da barraca.



Para saber mais:

., PADROES DE
ATIVIDADES

ESCOTEIRAS




Obrigado!

www.escoteiros.org.br/

instagram.com/escoteirosdobrasil/
a twitter.com/Escoteiros

n facebook.com/EscoteirosDoBrasilOficial




